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स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संक्रवधान २०७२ को धािा २७ मा िहेको नागरिकको सूचनाको हकको 
व्यवस्था बमोजिम सूचनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सूचनाको 
हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ का प्रत्येक सावविननक ननकाएहरुले आफुले 
सम्पाददत गिेका क्रियाकलापहरुको क्रवविण प्रत्येक ३/३ मक्रहनामा प्रकाजशत गनुवपने 
काननुी प्रावधान िहेको छ । सूचनाको हकको संिक्षण ि प्रचलन गिाउन यस प्रदेश 
िनस्वास््य कायावलय पववतले २०८२ माघ १ देखी २०८२ चैत्र मसान्त सम्म 
सम्पाददत प्रमखु क्रियाकलापहरु प्रकाजशत गरिएको छ । आगामी ददनहरुका 
स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवजस्थत ि मयावददत ढंगले ननयनमत रुपमा अगाडी वढाउन 
प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववत प्रनतवद्ध िहेको िानकािी पनन गिाउन चाहन्छौ ।  

 

 

नमनत: २०८३ बैशाख २ गते बधुबाि  
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१. प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

गण्डकी प्रदेश सिकाि, स्वास््य मन्त्रालयको मातहतमा गण्डकी प्रदेशभिी ११ 
जिल्लामा जिल्लास्तिीय कायावलयहरु मध्ये पववत जिल्ला के्षत्रानधकाि िहेको कायावलय 
प्रदेश िनस्वास््य कायावलय, कुश्मा, पववत िहेको छ। पववत जिल्लामा २ वटा 
नगिपानलका ि ५ वटा गाउँपानलका िहेका छन। बहषुजक्षय समन्वयमा िाक्रिय 
प्राथानमकता प्राप्त िनस्वास््य सेवाको संचालन, समन्वय ि सहिीकिणक माफव त 
जिल्ला तथा स्थानीय तहमा कायविमको प्रभावकारिता ि पहुँच अनभबकृ्रद्धको नेत्ततृ्व 
स्वास््य कायावलय पववतले गदआ आएको छ। पववत जिल्लामा ननयनमत स्वास््य सेवा 
प्रवाह गनवको लानग १ सिकािी अस्पताल, ४ आधािभतु अस्पताल, १ ननजि अस्पताल,  

५० स्वास््य चौकी, ६आधािभतु स्वास््य सेवा केन्र, ४ शहिी स्वास््य केन्र, २७ 
सामदुाक्रयक स्वास््य ईकाइ, १२५ गाउँघि जललननक, १८४ खोप जललननक, १ जिल्ला 
आयवेुद स्वास््य केन्र, ४ आयवेुद औषधालय, ५०० मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य 
स्वंयसेक्रवका कायवित छन। उल्लेजखत संस्थाहरु मध्ये ३७ वटा वनथवङ्ग सेन्टि, १८ 
वटा संस्था OTC, २ वटा BEONC Sites , १ वटा CEONC Site , २० वटा Safe 

Abortion Sites ि १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला सेवा समेत संचालनमा िहेका छन। 
मखु्यतह पववत जिल्लाका ७ वटै स्थानीय तह, गण्डकी प्रदेश ि संजघय सिकािको 
समन्वयमा प्रनतकािात्मक, प्रववधनात्मक ि उपचािात्मक स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको 
लानग व्यवस्थापक ि सहजिकिणको भमुीका प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतले 
ननभाउदै आएको छ । 

२.  प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

 प्रदेश अन्तगवत स्वास््य मन्त्रालय मातहत कायावलयको रुपमा िही प्रदेश ि 
स्थानीय तहसंग समन्वय, सहिीकिण, सहयोग एवं तोक्रकए बमोजिम प्रदेशको 
ननदेशन भए अनसुाि कायावन्वयन गने। 
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 कायवके्षत्र नभत्रका जिल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक 
पने खोप, अत्यावश्यक तथा गणुस्ति एवं संवेदनशील औषधी तथा स्वास््य 
सामाग्रीहरु भण्डािण तथा क्रवतिण योिना (मानसक, तै्रमानसक/चौमानसक, 

अधववाक्रषवक, वाक्रषवक) गरि कायवन्वयन गने। 

 िनस्वास््य तथा भेलटि सनभवलेन्स ि क्रवपद/महामािी व्यवथापन, सहिीकिण 
ि समन्वय गने। 

 िनस्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

 स्थानीय सिकाि ि स्वास््य ननकायहरु नबच समन्वय गने। 

 एकीकृत स्वास््य सचुना क्रवश्लषेण ि अध्ययन गिी सो अनसुाि योिना बनाउन े
एवं स्थानीय सहिीकिण तथा पषृ्ठपोषण गने। 

 स्वास््य सेवाको पहुँच, उपयोग वकृ्रद्ध गनव आवश्यक योिना बनाउने, समन्वय 
तथा सहिीकिण गने। 

 सिकािी, ननजि, सहकािी द्वािा संचानलत स्वास््य संस्थाहरु, कमवचािीहरुको 
सपुरिवेक्षण, अनगुमन, ननयमन तथा गणुस्ति सम्बन्धी कायव गने। 

 संस्थागत तथा िनशजिको प्राक्रवनधक क्षमता अनभवकृ्रद्ध गने। 

 प्रादेजशक क्रवशेष स्वास््य एवं ननयनमत कायविमहरु (क्षयिोग तथा कुष्ठिोग 
ननयन्त्रण, परिवाि ननयोिन, मातजृशश ुस्वास््य, सामाजिक सिुक्षा, नबमा, क्रवशेषज्ञ 
स्वास््य जशक्रवि लगायत हात्तीपाइले, पोषण, दादिुा खोप, लगायत अन्य क्रवशेष 
कायविमहरु)को संचालन, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

 वाताविणीय स्वास््य, खानेपानी, सिसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रवधवन एवं 
व्यवस्थापन कायव गने। 

 िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कायव गने। 

 प्रदेश सिकािबाट तोक्रकएका कायवहरु गने। 

 बहकेु्षत्रीय समन्वय सहिीकिण सम्बन्धी कायव गने। 

 आन्तरिक प्रशासन (आनथवक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कायव गने। 
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३.  कायावलयमा िहने कमवचािी ि संख्या  

नस.न. पदको क्रवविण सेवा समूह शे्रणी/तह स्वीकृत 

दिबन्दी 
संख्या 

पदपूनतव 
संख्या 

कैक्रफयत 

१ िनस्वास््य अनधकृत 
वा सो सिह 

प्रदेश 
स्वास््य 

हे.इ. ७/८ तह १ २ १ छात्रवजृत्त 
किाि 

२ त्याङक सहायक प्रदेश प्रशासन क्रवक्रवध ५/६ तह १ १ - 

३ हे.अ.वा सो सिह प्रदेश 

स्वास््य 

हे.इ. ५/६/७तह २ ३ - 

४ प.हे.न प्रदेश 

स्वास््य 

प.हे.न ५/६/७तह १ १ - 

५ ल्याव टेजलनसीयन प्रदेश 

स्वास््य 

मे.ल्या.टे. ५/६/७तह १ १ अध्ययन 

क्रवदामा 
६ कोल्डचेन प्रदेश 

स्वास््य 

हे.इ ४/५/६तह १ १  - 

७ प्रशासन प्रदेश प्रशासन सा.प्रशासन ५/६ तह १ १  - 

८ लेखा प्रदेश प्रशासन लेखा ५/६ तह १ १  - 

९ का.स. प्रदेश प्रशासन क्रवक्रवध शे्रणी नबक्रहन २ २ २ किाि 

१० ह.स.चा. प्रदेश प्रशासन मे.इ. शे्रणी नबक्रहन १ १ १ किाि 

िम्मा १२ १४   

 

४.  उििुी सनेु्न अनधकािीको क्रवविण  

        नाम : बरीिाि आचायव 
        पद : कायावलय प्रमखु  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 
              ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  
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५. कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 
मानथ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकािमा उल्लेख भएको 
तपजशल बमोजिमको सेवा प्रदान गरिन्छ :  

 खोप सेवा 
 बालस्वास््य तथा पोषण सेवा  
 परिवाि ननयोिन सेवा 
 सिुजक्षत माततृ्व सेवा 
 िोग ननयन्त्रण सेवा  
 प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  
 आनथवक तथा प्रशासननक सेवा  

६. सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तिु ि अवनध 

यस कायावलयमा शलु्क नतिेि नलन े कुनै पनन सेवा नभएको हदुाँ कायावलय वाट 
उपलब्ध हनु ेसम्पणुव सेवाहरु ननशलु्क ि समयमा नै पाप्त गनव सक्रकन्छ ।  

७. ननणवय गने प्रक्रिया ि अनधकािी  

कायविमकको सम्बजन्धत फोकल पसवनहरु  सगं सल्लाह गिी अन्तीम ननणवय 
कायावलय प्रमखुले नलन ेव्यवस्था िहेको छ । 
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८. सेवा प्रदान गने शाखा ि जिम्मेवाि अनधकािी 
प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतमा कायवित कमवचािीहरुको सम्पकव  क्रवविण 

नस.नं  कमवचािीको 

नाम थि 

पद सम्पकव  नं सम्बजन्ध

त शाखा 

इमेल  कैक्रफयत 

१ बदरिाि 
आचायव 

कायावलय 
प्रमखु 

९८५७६३५११९ आथीक 
प्रशासन 

dhoparbat44@gm

ail.com 

 

२ सन्देश 
पोख्रले 

िनस्वास््य 
अनधकृत 

९८४३५२७८७५ त्याङ्क sandeshofficial@g

mail.com 

 

३ दगुाव प्रसाद 

शमाव 

प्रशासन 

प्रमखु 

९८५७६२५२०

५ 

प्रशासन / 

स्टोि 

Sharmadurga2520

5@gmail.com 

 

४ प्रकाश 

गौतम  

िनस्वास््य 

ननिीक्षक 

९८५६०३०७९० नसने 

िोग 

Prakashgautam11

11@gmail.com 

 

५ तेि प्रसाद 
सवेुदी 

नस.अ.हे.व. 9857625171 पोषण Tejsubedi74@gma

il.com 

 

६ समुन शमाव  पजब्लक 

हेल्थ ननसङ्ग  

९८४७६४४१६

२ 

सिुजक्षत 

माततृ्व 

Sumesarma42@g

mail.com 

 

७ उज्वल 

नतवािी 

ल्याव 

टेजलनसीयन 

९८४११२२८१

२ 

ल्याव clstiwariujjwal@g

mail.com 

अध्यनन 

क्रवदामा 

८ नािायण 
प्रसाद 

िेग्मी 

परिवाि 
ननयोिन  

सपु.ननिीक्ष
क 

9847788729 परिवाि 
ननयोिन 

Regmi11nryn@gm

ail.com 

 

९ िामचन्र 

सवेुदी 

त्याङ्क 

सहायक  

9841897227 त्याङ्क Subedirc3@gmail.

com 

 

१० गणेश 

आचायव 

लेखापाल ९८५७६२०६२

८ 

लेखा acharyaganeshac

@gmail.com 
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११ क्रप्रया 
वस्याल 

कोल्ड चेन 
सहायक 

९८२१४३६९६० कोल्डचेन priyabashyal21@g

mail.com 

 

१२ साक्रवता 

खत्री 

क्रवद्यालय 

नसव 

९८६५६०२७६

८ 

क्रवद्यालय 

स्वास््य 

sabitakhatri264@g

mail.com 

 

१३ सन्तोष 
क्षेत्री 

कायावलय 
सहयोगी 

९८४४७३४३२४ - -  

१४ टंक बसेल हलकुा 

सवािी 
चालक 

९८४७६२५६६

९ 

- -  

१५ िानधका 

कँडेल  

कायावलय 

सहयोगी 

९८६७६८०४०

७ 

- -  

१६ गंगा 

अनधकािी 

कायावलय 

सहयोगी 

९८४७६४३३६२ - -  

९. यस तै्रमानसकमा सम्पादन गिेका कामको क्रवविण 

माघ मक्रहनामा सम्पाददत क्रियाकलाप  

 प्रसूनत सेवा प्रदायकहरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बन्धी 
स्थलगत अनजुशक्षण एवं मेन्टोरिङ कायविम – 2 ब्याच संचालन  

 स्वस्थ मन, स्वस्थ िीवन : माननसक स्वास््य सचेतना अनभयान २०८२ 

 कुष्ठिोग ददवसको अवसिमा अन्तिक्रिया कायविम 

 स्वास््यकमीहरुका लानग HMIS/e-HMIS/DHIS-2 सम्बन्धी अनभमजुखकिण 
कायविम 

 "हिेक मक्रहना एक स्वास््यकमी, एक स्वास््य जशक्षा" सन्दभव सामग्री ननमावण 
एवं क्रवतिण  

o कुष्ठिोग  

o आयोडीन  
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o पाठेघिको मखु को लयान्सि 

 एच.क्रप.भी. खोप सञ्चालन सम्बन्धी अन्तिक्रिया एवं योिना तिुवमा गोष्ठी 
 एच.क्रप.भी. खोप सञ्चालन सम्बन्धी जिल्ला खोप समन्वय सनमनत, सञ्चािकमी 

तथा सिोकािवाला सँग बहस, पैिवी एवं अन्तिक्रिया कायविम 

 पाठेघिको मखुको लयान्सिक्रवरुद्धको एच.क्रप.भी. खोप कायविम जिल्लाभि 
संचालन  

फाल्गणु मक्रहनामा सम्पाददत क्रियाकलाप  

 HMIS/e-HMIS/DHIS-2 सम्बजन्ध अनभमजुखकिण कायविम 

 मानसक भच ुवअल सेसन भाग १७ 

 मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य स्वयंसेक्रवका का लानग आधािभतू तानलम 
कायविम 

 प्रसूनत सेवा प्रदायकहरुको लानग मात ृतथा नवजशश ुस्वास््य सम्बन्धी 
स्थलगत अनजुशक्षण कायविम 

 मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुननगिानी तथा प्रनतकायव कायविम ननिन्तिता तथा 
क्रवस्ताि कायविको अनभमजुखकिण 

 स्वास््य सेवामा संलग्न स्वास््यकमीहरूका लानग क्षयिोग सम्बन्धी 
पनुताविगी तानलम 

 जिल्ला स्तिीय रतु प्रनतकायव सनमनत एवं जिल्लास्तिीय एम्बलेुन्स सनमनतको 
बैठक सम्पन्न 

चैत्र मक्रहनामा सम्पाददत क्रियाकलाप  

 औषधी तथा औषधीिन्य सामाग्रीहरुको Quantification and Forecasting 

Workshop कायविम 

 क्रवश्व क्षयिोग ददवस २०२६को अवसिमा मक्रहला सामदुाक्रयक स्वास््य 
स्वयंसेक्रवका स्तिीय हाजििी िवाफ प्रनतयोनगता 

 आ.व २०८२/०८३ मा सम्पाददत एक्रककृत स्वास््य कायविमहरुको 
अधववाक्रषवक सनमक्षा तथा योिना तिुवमा गोष्ठी 
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 मात ृतथा पेरिनेटल मतृ्य ुननगिानी तथा प्रनतकायव कायविम सम्बन्धी 
अनभमखुीकिण एवं सनमनत गठन 

 आधािभतू स्वास््य सेवाको स्तिीय उपचाि (BHS/STP) सम्बन्धी तीन ददने 
अनभमखुीकिण कायविम 

 नसने िोगसम्बन्धी जस्िननङ जशक्रवि 

१०. सूचना अनधकािीको क्रवविण  

नाम : समुन शमाव 
पद : पजब्लक हेल्थ ननसिंग ननिीक्षक  

मोवाईल नं :  ९८४७६४४१६२ 
ईमेल आइडी : sumesharma42@gmail.com  

११. आनथवक कािोवाि सम्वन्धी क्रवविण 

आनथवक वषव २०८२/८३ चैत्र मसान्त सम्मकोको भौनतक तथा क्रवजत्तय प्रगनत 

बिेट प्रकृती नबननयोजित बिेट बिेट खचव क्रवजत्तय प्रगती प्रनतशत 

चाल ु ४५,४६६,००० १३,४७६,१२३ २९.६४ % 
पजुिगत ३,०५०,००० ० ० % 

िम्मा ४८,५१६,००० १३,४७६,१२३ २७.४५% 
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१२. ऐन,ननयम क्रवननयम एंव ननदेजशकाको सूची 
संघ ि प्रदेश सिकाि वाट प्राप्त तपजशल वमोजिमको ऐन, ननयमावली ि ननदेजशका 
लाई आधाि मानी िनस्वास््यका सम्पणुव कायविम संचालन गने गिेको । 
 

 नेपालको संक्रवधान २०७२ 

 िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

 प्रदेश खचवको मापदण्ड २०७९ 

 कायविम संचालन ननदेजशका संघ २०८२।८३ 

 कायविम संचालन ननदेजशका, गण्डकी प्रदेश २०८२।८३ 

 सावविननक खरिद ऐन २०६३ 

 

१३. प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतको वेवसाईट ि अन्य 
क्रवविण 

Web site: https://phoparbat.gandaki.gov.np 

Facebook: 

https://www.facebook.com/janasvasthya.karyalaya.kusma.parvata  

कायावलय वाट हाल सम्म प्रकाजशत वाक्रषवक प्रनतवेदनहरु  
वाक्रषवक प्रगनत प्रनतवेदन २०८१/८२ 

वाक्रषवक प्रगनत प्रनतवेदन २०८०/८१ 

वाक्रषवक प्रगनत प्रनतवेदन २०७९/८०  
वाक्रषवक प्रगनत प्रनतवेदन २०७८/७९ 

 

 

 

https://phoparbat.gandaki.gov.np/
https://www.facebook.com/janasvasthya.karyalaya.kusma.parvata

